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Расписание учебно- тренировочных занятий  на 2024 учебный год МУ ДО СШОР № 10 
	Ф.И.О.

работника
	Должность
работника
	Вид

спорта
	Наименование реализуемой программы
	Этап подготовки
	Кол-во

обучающихся
в группе
	Итого

обучающихся человек
	Нагрузка

группы  в неделю

часов
	Итого нагрузка

в неделю часов
	Расписание  учебно-тренировочных занятий
	Место проведения занятий, адрес, название зала внутри объекта

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	

	Спортивная подготовка

	Сюртуков Юрий

Борисович
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-2
	8
	21
	6
	35

	8.00-10.00


	
	8.00-10.00


	
	8.00-10.00


	
	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы



	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	10
	
	8
	
	
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00

	15.00-17.00


	14.00-16.00
	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы



	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	1
	
	12
	
	16.00-19.00

	17.00-19.00


	16.00-18.00


	17.00-19.00


	17.00-19.00


	16.00-17.00


	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы



	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ссм- 3
	2
	
	21
	
	16.00-20.00


	17.00-20.00


	16.00-20.00


	17.00-20.00


	17.00-20.00


	16.00-20.00


	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы



	Кряжев

Евгений

Геннадьевич
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-3
	14
	29
	6
	26
	14.30-16.30


	
	14.30-16.00


	
	14.30-16.00


	14.30-15.30
	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы



	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	9
	
	8
	
	16.30-18.00

 
	16.00-18.00


	16.00-17.00


	15.30-18.00


	16.00-17.00


	
	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	6
	
	12
	
	18.00-20.00


	18.00-19.00


	17.00-20.00


	18.00-19.00
	17.00-20.00


	15.30-17.30


	выходной
	 «Торпедо»

Чкалова.20

зал борьбы



	Кошечкин

Александр

Вячеславович
	тренер-преподаватель 
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-2
	16
	16

	6
	6

	
	14.30-16.30


	
	14.30-16.30


	
	14.30-16.30


	выходной

	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	Кимлицкий
 Евгений

Валерьевич


	тренер-преподаватель 

	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-3
	12
	28
	6
	38
	14.30-15.30


	15.30-16.30

	14.30-15.30


	15.30-16.30

	14.30-15.30

	14.30-15.30

	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	12
	
	8
	
	15.30-16.30


	16.30-17.30

	15.30-17.30


	16.30-17.30

	15.30-17.30

	15.30-16.30

	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ссм-3
	3
	
	21
	
	16.30-20.00

	17.30-21.00

	17.30-21.00

	17.30-21.00
	17.30-21.00

	16.30-20.00
	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал



	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	всм
	1
	
	24
	
	16.30-21.00

	8.00-9.00
17.30-21.00


	17.30-21.00

	8.00-9.00

17.30-21.00
	17.30-21.00


	16.30-20.00


	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	Юсупов

Руслан

Сергеевич
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба


	нп-3
	16
	37
	6
	35
	15.30-16.30


	
	15.30-16.30


	14.30-15.30


	14.30-16.00


	14.30-16.00


	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба


	ут-1,2
	11
	
	8
	
	16.30-17.30


	15.30-17.30


	16.30-18.30


	15.30-16.30


	16.00-17.00


	16.00-17.00


	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3,4
	6
	
	12
	
	17.30-19.30


	17.30-19.30

	18.30-20.00


	16.30-18.30

	17.00-19.00

	17.00-19.30

сшор


	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба


	ссм-1,3
	4
	
	21
	
	17.30-21.00


	17.30-21.00

       
	18.30-21.00


	16.30-20.00


	17.00-21.00


	17.00-21.00

сшор
	выходной
	ФОК Лесная.1а

игровой зал

	Агаханов

Загир

Дженетханович
	тренер-преподаватель
	Адаптивная группа 
ЛИН
	Легкая атлетика
	нп-1
	10
	26
	3
	20
	
	9.30-10.30
	
	9.30-10.30

	
	9.30-10.30

	выходной
	СШ
«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	
	
	вольная борьба
	спортивная борьба


	нп-2
	9
	
	6
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	выходной
	СШОР 10

Слепнева,14а

	
	
	вольная борьба
	спортивная борьба
	нп-2
	12
	
	6
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	выходной
	СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	
	
	вольная борьба
	спортивная борьба
	ут-1


	5

	
	8


	
	
	17.00-20.00


	
	17.00-19.30


	
	17.00-19.30


	выходной
	СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	Воронов

Никита

Михайлович
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба


	спортивная 

борьба
	нп-2


	18
	39
	6
	35
	
	14.15-16.15
	
	14.15-16.15


	
	14.00-16.00
	выходной
	СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы 

СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	13
	
	8
	
	15.00-16.30


	16.15-17.45


	14.45-16.15


	16.15-17.45


	15.30-16.30


	16.00-17.00


	выходной
	

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	6
	
	12
	
	16.45-19.15


	17.45-19.45


	17.15-19.15


	17.45-19.45


	17.30-19.30


	17.00-18.30


	выходной
	

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ссм-2
	2
	
	21
	
	16.45-20.30
	17.45-20.30
	16.15-20.30


	17.45-20.30
	16.30-20.30
	17.00-20.30
	выходной
	

	Пушков

Илья

Михайлович
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-2
	10
	35

	6
	22,5

	
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00


	выходной
	сшор 10 Слепнёва,14а

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-1
	12
	
	4,5
	
	8.30-10.00


	
	8.30-10.00


	
	8.30-10.00


	
	выходной
	сшор 10 Слепнёва,14а

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	9
	
	8
	
	17.00-19.00


	17.30-18.30
	17.00-19.00


	17.30-18.30
	18.30-19.30
	18.30-19.30
	выходной
	СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	4
	
	12
	
	17.00-19.00


	17.30-20.00
	17.00-19.00
	17.30-20.00
	18.30-20.00


	18.30-20.00


	выходной
	СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	Прокофьев Александр Валентинович
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	2
	2
	12
	12
	16.30-19.00
	16.30-19.30
	16.30-19.00
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	
	выходной

	СШ

«Медведь» Победы,15а зал борьбы

	Труфан

Михаил

Евгеньевич
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	13
	24
	12
	18
	18.30-20.00
	17.30-20.00
	18.30-20.00
	17.30-20.00
	18.30-20.00
	17.00-19.30
	выходной
	СК «Гренада»

Папанина,5

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-2
	11
	
	6
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	выходной
	СК «Гренада»

Папанина,5

	Жидков

Михаил

Евгеньевич
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	7
	7
	8
	8
	
	17.00-20.00


	
	17.00-20.00


	
	17.00-19.00


	выходной

	сшор №10

Слепнёва 14а зал борьбы

	Лопатин

Максим

Андреевич
	тренер-преподаватель
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	нп-3
	12
	    26
	6
	18
	10.00-11.30
	
	
	10.00-11.30
	10.00-11.30
	10.00-11.30
	выходной
	СК «Гренада»

Папанина,5

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-1,2
	10
	
	8
	
	17.00-18.30
	16.00-17.00
	17.00-18.30


	17.30-18.30
	16.30-18.30

СШ «Медведь»
	11.30-12.30
	выходной
	СК «Гренада»

Папанина,5

	
	
	греко-римская борьба
	спортивная борьба
	ут-3
	4
	
	12
	
	17.00-19.00
	16.00-18.30
	17.00-19.00
	17.30-19.30
	16.30-18.30

СШ «Медведь»
	11.30-13.00
	выходной
	СК «Гренада»

Папанина,5

	Дегтярёва  Юлия   Борисовна
	тренер-преподаватель
	фехтование
	фехтование
	нп-2
	14
	45
	6
	35
	9.30-11.30


	
	9.30-11.30
	
	9.30-11.30


	выходной

	
	Фок,Слепнёва,23игр.зал 

	
	
	фехтование
	фехтование
	нп-3
	16
	
	6
	
	
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00

	14.00-16.00
	выходной
	
	Фок,Слепнёва,23 игр/зал

	
	
	фехтование
	фехтование
	ут-1,2,3
	12
	
	9
	
	15.00-17.00


	16.00-17.00


	15.00-17.00


	16.00-17.00


	16.00-17.00


	выходной

	9.30-11.30
	Фок,Слепнёва,23игр/зал
сшор,Слепнёва,14а  

	
	
	фехтование
	фехтование
	ссм- 2,3
	3
	
	14
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00


	17.00-19.00


	17.00-20.00


	17.00-19.00


	выходной
	11.30-14.30
	Фок,Слепнёва,23игр/зал
сшор,Слепнёва,14а  

	Прилепский

Александр

Аркадьевич
	тренер-преподаватель
тренер
	фехтование
	фехтование
	нп-2
	12
	25
	6
	29
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00


	выходной
	
	Фок,Слепнёва,23игр.зал



	
	
	фехтование
	фехтование
	ут-2,3
	10
	
	9
	
	16.00-17.00


	15.00-16.00
	16.00-18.00


	15.00-16.00
	16.00-18.00


	выходной
	09.30-11.30


	Фок,Слепнёва,23 игр.зал

СШОР 10

	
	
	фехтование
	фехтование
	ут-4
	2
	
	12
	
	17.00-19.00
	16.00-18.00
	18.00-20.00
	16.00-19.00
	18.00-19.00
	выходной
	11.30-13.30
	сшор№10

Слепнёва 14а
СШОР 10

	
	
	фехтование
	фехтование
	ссм - 3
	1
	
	14
	
	17.00-19.00


	16.00-18.00


	18.00-20.00


	16.00-20.00


	18.00-20.00


	выходной
	11.30-13.30
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал.

СШОР 10

	Кондаков

Вячеслав Николаевич
	тренер-преподаватель
	фехтование
	фехтование
	 нп-2
	8
	22
	6
	33
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00


	
	14.00-16.00


	выходной
	
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал
СШОР 10

	
	
	фехтование
	фехтование
	ут-1,2
	12
	
	9
	
	17.00-18.00
	17.00-19.00
	17.00-18.00
	17.00-19.00
	17.00-18.00


	выходной
	11.30-13.30
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал

СШОР 10

	
	
	Фехтование


	фехтование
	ут-4


	1
	
	12


	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	11.30-13.30
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал

СШОР 10

	
	
	Фехтование


	фехтование
	всм
	1
	
	18
	
	11.00-14.00


	14.00-17.00


	11.00-14.00


	14.00-17.00


	11.00-14.00


	выходной
	13.30-16.30


	СШОР 10

Слепнева,14а

	Трофимов Сергей Игоревич
	тренер-преподаватель
	фехтование
	фехтование
	нп-3
	6
	20

	6
	33
	9.30-11.30
	
	9.30-11.30
	
	9.30-11.30
	выходной
	
	    ФОК Слепнёва,23 

	
	
	фехтование
	фехтование
	ут-2,3
	10
	
	9
	
	15.30-17.00
	14.30-16.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	выходной
	10.00-11.30
	    ФОК Слепнёва,23 



	
	
	фехтование
	фехтование
	ссм-1.3
	3
	
	14
	
	17.00-19.30
	16.30-19.00
	17.00-19.30
	
	17.00-19.30
	выходной
	
	сшор №10

Слепнёва,14а

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	выходной
	13.30-15.30
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал

	
	
	фехтование
	фехтование
	всм
	1
	
	18
	
	
	
	
	17.00-20.30
	
	
	13.30-15.30
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.30-20.00
	16.30-20.00
	17.00-19.30
	
	17.00-20.00
	выходной
	15.30-17.30


	сшор№10 Слепнёва,14а

	Сироткин  Александр  Андреевич
	тренер-преподаватель
	
	
	
	
	2
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Фехтование


	фехтование
	ут-5


	1
	
	12


	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-18.00
	выходной
	10.30-13.30
	Фок,Слепнёва,23 игр.зал

СШОР 10

	
	
	Фехтование


	фехтование
	ссм
	1
	
	14
	
	17.00-19.00


	17.00-19.00


	17.00-19.00


	17.00-19.00


	17.00-20.00


	выходной
	10.30-11.30


	СШОР 10

Слепнева,14а

	Юдина  Арина

Алексеевна
	тренер-преподаватель
	фехтование


	фехтование
	нп-1
	10
	10
	4,5
	4,5
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	выходной
	
	ФОК Слепнёва,23

	Итого
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	414
	
	485
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х


Директор МУ ДО СШОР № 10                                      _____________________                            Э. В. Кокурина
